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Loi gidi thidu

udc ta dang buoc vao thoi ky céng nghiép hoa, hién
dai héa nham dwa Viét Nam trd thanh nudc cong
nghiép vdn minh, hién dai.

Trong sy nghiép cdch mang to lon do, cong tdc dao tao
nhdn luc ludn giit vai tro quan trong. Bdo cdo Chinh tri cua
Ban Chdp hanh Trung wong Pdng Cong sdn Viét Nam tai
Pai hoi Ddng 1oan quéc ldn thir IX da@ chi ré: “Phat trién
gido duc va dao tao 1a moét trong nhimg dong luc quan trong
thic ddy su nghiép cong nghiép hda, hién dai héa, 1a diéu
kién dé phdt trién ngudn e con ngudi - yéu t6 ¢ ban dé
phat trién x4 hoi, ting trudng kinh t€ nhanh va bén vimg”.

Qudn triét chu truong, Nghi quyét ciia Ddng va Nha nuoc
va nhdn thite diing ddn vé tdm quan trong ciia chuong trinh,
gido trinh d6i voi viéc ndng cao chdt luong dao tao, theo dé
nghi cta S6 Gido duc va Pao tao Ha Noi, ngay 23/9/2003,
Uyban nhdan ddn thanh phé Ha Néi dd ra Quyét dinh sé
5620/QD-UB cho phép SJ Gido duc va Pao tao thuc hién dé
dn bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dink nay thé hién
s quan tadm séu sdc cia Thanh iy, UBND thanh phd trong
viéc ndng cao chdt luong dao tao va phdr trién ngudn nhan
lye Thi dé.

Trén co s chuong trinh khung cia B Gido duc va Dao
tao ban hanh va nhiing kinh nghiém rit ra ur thyc 1 dao tao,
S& Gido duc va Pao tao dd chi dao cdc truomg THCN 16 chitc
bién sogn chuong trinh, gido trinh mgt cdch khoa hoc, hé



thong va cdp nhdt nhitng kién thitc thyc tién phi hgp véi doi
tuong hoc sinh THCN Ha Noi.

B¢ gido trinh nay 1a 1ai liéu gidng day va hoc tdp trong
cdc truomg THCN & Ha Noi, dong theéi la tai liéu tham khdo
hitu ich cho cdc trudmg cé dao tgo cdc nganh kY thudt - nghiép
v va déng ddo ban doc quan tdm dén vdn dé hucng nghiép,
day nghé.

Viéc té chitc bién soan bé chuong trinh, gido trinh nay
1a mot trong nhiéu hoat déng thiét thuc cia nganh gido duc
va dao tao Thi d6 dé ky niém 50 ndm gidi phéng Thi dé”,
“SO ncim thanh Idp nganh” va huéng 61 ky niém “1000 ndm
Thdng Long - Ha Noi”.

S¢& Gido duc va Pao tao Ha Noi chdn thanh cdm on Thanh
iy, UBND, cdc sd, ban, nganh cua Thanh phd, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo Gido duc va Dao tao, cdc nha khoa hoc, cdc
chuyén gia ddu nganh, cdc gidng vién, cdc nhd qudn Iy, cdc
nha doanh nghiép da tao diéu kién gitip d3, déng gop y kiéh,
tham gia Hoi déng phdn bién, Héi déng thdm dinh va Hoi
dbng nghiém thu cdc chicong trinh, gido trinh.

Day la ldn ddu tién S6 Gido duc va Pdo tao Ha Noi 16
chitc bién soan chuwong trinh, gido trinh. Dt dd hét sitc c6
gdng nhung chdc chdn khong trdnh khdi thiéu sét, bdt cdp.
Chiing t6i mong nhdn dugc nhitng y kién dong gop cua ban
doc dé ting buée hoan thién bé gido trinh trong cdc lan tdi
bdn sau.
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Loi néi dau

Mot noi dung quan trong trong chuong trinh khung ddo tao k¥ thuii vién
nganh Trong trot - Bdo vé thuc vat la gidng day, huong ddn ky thudt irong cady
dn qud. Gido trinh K§ thudt trong cdy dn qud sé gép phan ddy iing nhu cau
dao tao trong tinh hinh chuyén doi co cdu cdy trdng va sdn xudt néng nghiép,
trong co ché qudn 13 kinh 16’ mdi, quan hé cung cdu trén thi truong cdy dn qud
va trong su doi mdi vé phuong phdp gidng day, phdt huy tu duy tich cuc chii
dong sdng tao ciia ngudi hoc. Puoc sit phdn cong ciia Truong trung hoc Nong
nghiép, tdc gid c6 nhiém vu bién sogn gido trinh Ky thudt trong cdy dn qud
voi néi dung gom ba phan: '

Phdn mét: Pai cuong vé cdy dn qud
Phdn hai: K3 thudt tréng mot sé cdy dn qud thuong gap
Phdn ba: Hiténg dan thuc hanh

Trudc khi bién soan, téc gid dd dugc idp hudn vé phuong phdp bién soan
gido trinh va di thic 16 mét s6 noi dé tim hiéu vé k¥ thudt tréng cdy dn qud va
cong viéc ciia nguoi k¥ thudt vién trung hoc chuyén nghiép (truce day goi la
cdn bé trung cdp), trén co s6 dé xdy dung muc tiéu ciia ting chuong bai; déng
thoi cang nha truong 16 chitc cde cude héi thdo xin ¥ kién cua cdc nha khoa
hoc xday dung chuong trinh mén hoc.

Trong qud trinh bién soan, tdc gid 1dp hop va sit dung ké thita nhiéu tai
liéu, ddc biét la k¥ thudt trong cdy dn qud chuyén khoa trong qud trinh Cay
dan qud cia Truomg dai hoc Nong nghiép I Ha Néi va duoc sy gop y xdy dung,
cung cdp 1ai liéu, y kién chinh sita ciia cdc nha khoa hoc va ciia cdce gido vién
trong trieomg. Tdc gid xin chdn thanh cdm on su giiip d& quy bdu cua:

-GS.TSKH. Ha Quang Hing. Gidng vién cao cdp truong DHNN I Ha Noi.

- PGS.TS. Dinh Thé Léc. Gidng vién truong DHNN I Ha Noi.

-ThS. Lé Thanh M¥. Phé hiéu truong Truong trung hoc Nong nghiép Ha Noi.



- GS.TS. Tran Duy Quy. Vién trucng Vién Di truyén néng nghiép, B6 Nong
nghiép va Phdt trién néng thon.

- KS. Poan Xudn Tién. Hiéu trudng Truong trung hoc nong Nghiép Ha Noi.

- GSTSKH. Tran Thé Tuc. Gidng vién truong PHNN I Ha Noi, nguyén
Vién truong Vién nghién citu Rau qud Trung uong.

Tdc gid ciing chan thanh xin 16i cdc tde-gid cia mot & tai lidu trich dan
ma chia kip gap dé xin phép, du dG ghi ré ngudn.

Mdc di da c6 nhiéu 6 gdng song trong qud trinh bién soan khéng thé
tranh khdi thiéu sét, rdt mong nhdn dugc y kién dong gop cua cdc nha khoa
hoc, cde dong nghiép rrong nganh va cia ban doc.

Xin chan thanh cam on.

TAC GIA



Phan mot

DAl CUONG VE CAY AN QUA

Chuong 1

PAI CUONG VE CAY AN QUA

Muc tiéu:

VéE kién thuc:

- N&u dugc vi tri quan trong clia nghé tréng cay #n qua, giai thich dudc gi tri vé
dinh dudng, gia tri kinh t&, gia tri méi sinh cla cay an qua.

- Trinh bay dudc cach phan loai chung nhét vé cdy An qua, nhé ho cla cac cay an
qua quan trong, c6 thé tra clu vi tri phan loai thuc vat cac cdy an qua.

- M6 14 dugc dic diém hinh thai cGa cac bd phéan ré than la hoa qua, dic didm cac
loai canh, 1am ca s& hoc cac bién phép ky thuat sau nay. Hiéu dudc dac diém sinh san
cGa cay &n qua dé lam co sd cho viéc tiép thu céac bién phap nhan gidéng g bai sau.

- Néu dugc cac chi tidu can thiét phai diéu tra va y nghia cla chi tidu 46 dé phuc vu
viée 18 chirc xay du‘ng vudn qua, Trinh bay duge cach quy hoach lhlet k& vudn cho hai
viing khac nhau 13 viing d6i déc nghiéng va vling c6 myc nudc ngdm néng.

Vé ky ndng:

- Tim hiéu thuc t& tinh hinh san xuat trong cay an qua, thi truong tiéu thu, mé hinh thiét
k& vuen, téng hdp sb lidu bao cao, nhimg thuan 19i va khd khan tén tai cdn khac phuc.

- Tu quan sat cac bd phan than rd, 13, hoa, qua va lién hé véi bai hoc.

Va thai d6. Xac dinh dang vj tri quan trong clia nghé trong cay an qua, dinh huéng dugc
cho ban than vé nghé trdng cay an quéa va dong ¢o hoc tap, thic hanh 16t man cay an qua.

N&i dung tém tat:

Chuong nay gém cé cac ndi dung sau: Tinh hinh san xuét va gia ti clia nghe trong
cay an qud. Dic diém thuc vat hoc quan trong va cach phan loai cay an gua, thiét ké
yudn va ky thuat lam vudn vom cay giéng.



1. GIA TRI DINH DUGNG VA KINH TE CUA CAY AN QUA
1. Gia tri dinh dudng cia cac loai qua

Bdrg 1.1: Ham luong mgt s6 chdt dinh duéng ciia cdc loai qud phé bién

Yitamin

TT LOE}:I Duong Khosng Pl‘(.it(fln mg% (mg/100g Chat
qua |nang luong Lipit thit qua) khac
S
« | 11-12% K, Ca, _ Phén &n
PR g0 calkg | RS G A0A8 g 70%
) 6-16% A; 03
21 PR 400 caykg | 0% - 06% C:8,5-28 |
Héng | 10% | Ca:$2mg | . _ Nude |
3 xiém | 43 cal/kg | P: 24mg% Pr:0,5% AB 86%
. B,: 0,04 i
| 19-220 | SEEME% | by 3, | 2 Tinh bor
4| Chudi | | o | Pr28me% | S5 S | By 0,05 0,45 -
CBRE | pe. 0,6mg% pit 5o C6-7 1,2%
*_1
5| Cam | 6-12% léz %’én“:gzs C:40-90 | M
6 | Chanh C: 65
—
7 Na 14,5% 66 cal/kg 1,6% C: 30 88% nude
A: 1700 - 3500 UI
, Pr: 0,6% |B,: 50
- 129 ’
8| Pudd| 8-12% | 04% i 0,0% | PP: 0.8 (BS)
C: 130
Tanin va
9 | Hong | 10-6% Fe A, B, C céc bé phan
lam thudc

{Nguon: GSTS. Trin Thé' Tuc. 1998. Gido trinh Cay dn qud trieong PHNN | Ha Ngi.
Nxb Nong nghiép. Va ngudn: Tix dién bdch khoa Nong nghiép. 1991}

1.1. Gia tri vé dudng, protein, lipit, nuéc
Trong céc loai qua thi duong 1a chat duge quan tam déu tién, vi chat nay

cung cp nang lugng, chéng suy nhuge co thé. Loai qua chita nhidu dudng [a
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mit, nhdn, v4i, héng, cam, chudi. Qua cdn chita lugng protein 16n. Vi du: Qua
héng xiém, du &t 0,6%, na 1,6%, chuéi 1,3%. Trong mot s6 qua cdn chira lugng
chat béo va nudc ddng ké, vi du qua dira, cdc loai dua, cam, budi...

1.2. Gia tri vé vitamin va bang giéi thi¢u vitamin

_ Vitamin 12 nhitng chat hitu co cé céu triic hod hoc, tinh chdt vat Iy va ¢6
nhiing téc dung sinh 1y quan trong khic nhau trong qua trinh trao déi chat. Co
thé can vdi luong rét nho nhing chat ndy nhung néu thiéu né s&€ mac bénh nhu:

té, phl, hoai huyét, quéng ga, kho gidc mac mat, cdi xuong...

Bdng 1.2: Vitamin va tdc dung cia vitamin

. ) Liéu lugng
rr| Tén | Danhphap Tac dung mg/ngudi,
vitamin quoc té
. 1 ngay
Vitamin hoa tan trong chét béo
Chong kho gidc mac, tham
1 A | Retinol gia vio enzim trao déi chdt, 1-25
gitip co thé sinh trudng tot
Chéng ¢oO1 xwong, tham gia
2 D Canxi feerol vao enzim trao déi chat, 0,025
gidp co thé sinh trudng tot
Chéng bat duc, tham gla vao
3 E Tocoferol enzim trao déi chdt, gitp co 5,0
thé sinh trudng 6t
4 K Philéquinol Chéng bang huyét 0,015
5 Q Ubiquinol Choéng bang huyét 0,015
Phitc hgp cua céc
axit béo chua no
6 F  |(axit linoleic, axit | Chéng bang huy¢t 1000
linolenic, axit
archidonic)
Vitamin hoa tan trong nude
Chéng viém than kinh, tham
7 B, |Thiamin gia vio enzim trao ddi chét, 12-1,8
gitip co thé sinh trudng t6t




Tang sinh trudng, tham gia
8 B, | Riboflavin vio enzim trao déi chat, 2-4 .
gilip co thé sinh trudng tot

9 [ B3 | Axit pantoteic Chéng viém 1 da 12
10| B (PP) | AXIE RICOUNIC VA ) (10 da sin s 12-18
nicotinamit
11| Bg | Pridoxin Chéng viém 16 da
12| B, | Xian cobalamin | ChOR8 thi€u mau, tham gia | ¢ g
vao enzim trao do6i chat
13| B | Cluconodimetyl | opcno iieu oxy 2,0

amino axetat

Chéng bénh hoai huy€t, tham
14] C | Axit ascocbic gia vao enzim trao d6i chdt, | 50 - 100
giiip co thé sinh trudng t6t

15 P Rutin Lam bén mao quan

{Ngudn: Gido trinh Héa sinh thire var. ndm 1976, Tritimg DPHNN I Ha Noi)

1.3. Gia tri 1am thuoc, chita bénh

Cic loai qué, 14, ré... clia mot s& cay an qua 1a nhitng vi thude dong y tot...
Vi du: Budi, héng 12 mén &n ngon, d6ng thoi 14 thude chita bénh:

- Budi chira bénh huyét &p cao.

- Tai héng chita ho, nuéc hong ép chita bénh huyét dp cao.

- Nudc dira dung dé udng. Trong nhitng nam thing khdng chi€n con khoé
khan vé thudc men, quan y & chién trudng di skt dung nude dira dé truyén dich
cho thurong binh va dem lai két qua tot.

- Long nhdn, vai 1am thudc chita suy nhugc co thé.

Mot s chil ¥:

- Du dii 12 thitc 4n chifa nhiéu dudng va vitamin. Ddng thoi né chita papain
[ mot loai enzime phéan gidi protein, ¢é tdc dung kich thich tieu hoa va ding
lam huong liéu thuc phdm. Nhumg néu an qua nhi¢u du dii hic doi thi co thé
papain s€ 4n mon niém mac da day.
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