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2019 ciia Hiéu trucng Truong Cao dang Kinh té - Ky thudt Dién Bién

Dién Bién, nam 2019




TUYEN BO BAN QUYEN

Tai lidu ndy thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢ thé dugce phép
dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao hodc tham khao.

Moi myc dich khac mang tinh I¢ch lac hodc st dung voi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh sé& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Nude ta nho cé dieu kién thoi tiét thudn loi nén tréng rau xanh duoc quanh nam,
chung loai rau ciing rat phong phu, da dang.

Nhitng ndm gan day, dién tich va san luwong rau trong nudc co tang, nhung nhin
chung chwa twong xvmg véi tiém ndang dang cé. Neuyén nhdn chii yéu la do:

- Nguoi trong thu’ang chi ¢ kinh nghiém canh tac mot vai logi rau quen thuoc
trong khi rau co rdt nhiéu giong va ching logi, do dé khi trong sang glong khac, ching
loai rau khéc can c6 sw hwéng dan ky thudt dé dat ndng sudt cao, pham chat tot

- Tréong rau muon dat hiéu qud cao phdi dp dung cdc bién phdp tham canh nhw
bon phdn, tia canh va phong tri sau bénh. Dac biét tac hai cua sdu bénh trén rau ngay
cang uré thanh méi de doa va gdy nhiéu thiét hai nghiém trong trong san xudt.

Giéao trinh nay cung cap cho ban doc nhiing hiéu biét co ban vé dic tinh, yéu cdu
ngoai canh va ky thudt trong mot sé loai rau chinh, phong tri mot sé lodi sau bénh chinh
thuong gap.

Néi dung ciia gido trinh gom:

Phén I: Pai ciwong vé san xudt rau

Chirong 1: Tam quan trong, ddc diém va phiwong hiedng san xudt rau
Chirong 2: Bién phdp kj thudt chii yéu trong san xudt rau

Chirong 3: Sin xudt rau an toan

Phan I1: Kj thugt trong mét sé cay rau chinh

Chwong 4: Rau ho thap tw

Chuwong 5: Rau ho ca

Chirong 6: Rau ho bau bi

Phan thuc hanh

Bai 1: Ky thudt lam ddt gieo wom va dat trong cdy rau

Bai 2: Pha ché thudc trir sdu thdo mdc tir girng, 16i, &t va rieou gao
Bai 3: Ky thudt gieo wom va cham soc sau gieo cdy rau

Bai 4: Ky thudt trong va chim séc sau trong mét sé loai rau

Bai 5: Thu hoach va bao quan

Chung toi xin tran trong cam on Ban Giam hiéu, Hoi déng tham dinh va nghiém
thu cua truwong Cao dang Kinh té - Ky thudt Pién Bién da chi dao, tao diéu kién giup do,
dong gop y kien dé gido trinh dwoc hoan thién va duwoc phép ban hanh.,

Dién Bién, ngay 02 thang 12 nam 2019
Tham gia bién soan

Chu bién: Nguyén Dirc Tuin
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GIAO TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Cay rau
Ma mén hoc: T.CARU.3.211
Vi tri, tinh chat, y nghia va vai trd ciia ciia mén hoc:

- Vi tri: Cdy rau 13 mén hoc duoc bb tri giang day sau khl hoc sinh da hoan thanh cac
mon sinh vién Iy thuc vat, dat va phin bon, giéng ciy trong, phuong phap thi nghiém
dong rudng, hoa bao vé thuc vat.

- Tinh chéat: Mén hoc cung cAp cho hoc sinh nhirng kién thitc co ban nhu: vé dac diém
cua nganh san XUuat rau, thuén loi, khé khan va nhirng phuong huong giai quyét. Cac
k¥ thuat cha yéu trong san xuét rau va k§ thuat trong mot s6 loai rau chinh.

-Y nghia va vai tro cua cua mon hoc: Van dung cac kién thtrc tir mon hoc dé nghién cuu
tim hi€u cac mon hoc khac va stir dung kién thirc hoc dugc vao trong qua trinh lam viéc
sau nay.

Muc tiéu ciia mon hoc:

- V& kién thire: Hoc sinh trinh bay duoc dac diém cta nganh san xuat rau, nhirng thuan
|0’| khé khan va nhirng phuong hudng giai quyet Phén loai cac loai rau, ky thuat chu
yéu trong san xuit rau, dic diém va k¥ thuat trong mét sb loai rau chinh.

- Vé ky nang: Hoc sinh trong‘ duoc mot so loai rau chinh theo cac hinh thuc trong
khac nhau (trong rau trong diéu kién tu nhién, trong rau trong diéu kién nhan tao)

- Vé nang luc ty chu va trach nhiém: Hoc sinh thyc hanh tréng rau. Co y thic trach
nhiém cao.

Noi dung ctia mén hoc

Vil



Phin |: PAI CUONG VE SAN XUAT RAU

Chuong 1: TAM QUAN TRONG, PAC PIEM VA PHUONG HUONG SAN XUAT
RAU

Ma chwong: 01

Gioi thi¢u: Chuong 1 can cha trong téi cac dac diém ciia nganh san xuat rau d6 la:
trong rau phai trai qua giai doan vuon uvom, yéu cau thot vu nghi€ém ngat, co nhleu sau
bénh hai, thich nghi voi ché d6 trong xen trong gdi, tn cong, kinh phi dau tu va trdng rau
14 nganh san xuat hang hoa.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac kién thire vé dic diém clia nganh san xuat rau.
- Phan tich duwoc phuong hudng, nhiém vu cta nganh san xuét rau.

N6i dung chinh:

2.1. TAm quan trong ciia ciy rau ddi véi nén kinh té va xa héi
2.1.1. Gia tri dinh dwdong

- Rau 13 mot loai thuc pham rat can thiét cho con ngudi trong doi séng hang ngay va
cling 1a loai thyc pham khong thé thay thé.

- Cay rau cung cap nhiéu chat quan trong nhu vitamin, lipit, gluxit, mubi khoang va
nhi€u chat quan trong khéc.

+ Vitamin c6 tac dung to 16n trong qua trinh phét trién cua co thé.

VD: thiéu vitamin A tré em cham lon, gidm thi lyc, mat mo. Vitamin A c6 trong
nhi€u loai rau ¢6 mau vang, mau do: ca rot, ca chua, bi ngo.

+ Chat khoang trong rau chil yéu 1a canxi, photpho, sat,... Chang ¢ tac dung
diéu hoa, can bang kiém tan trong mau.

- Trong rau con c6 chat xo chiém mot khdi lugng 16n tuy khong co gia tri vé mat dinh
dudng nhung c6 tac dung tot cho ti€u hoa.

2.1.2. Y nghia kinh té
- Rau 12 mét loai cdy trong cho hiéu qué kinh té cao.
- Rau 1a cay luvong thuc: khoai tay, cu tu, khoai so

- Rau 1a loai hang hoa c6 gia tri xuat khau cao. San pham rau xuat khau co thé la tuoi
song, hodc da qua ché bién.

- Rau 12 nguyén liéu ché bién phong phu va quan trong.
2.1.3. Gia triy hoc

Rau ngoai nhitng gia tri1 dinh dudng thi rau con dugc st dung nhu nhiing cay
duoc li¢u quy: tdi ta, gung, nghé...



2.1.4. Gi tri xa hoi

- Nganh san xudt rau phat trién nhanh chong va virng chic gdp phan giai quyét duoc
viéc lam cho nguodi ndng dan, sap xEp lao dong hop li, ting thu nhdp cho nguoi lao
dong, thoa man nhu cau ngay cang cao cuia nguoi tiéu dung.

- Phat trién nganh san xuat rau s& c6 diéu kién dé hod tro cac nganh khac trong nong
nghi¢p phat trién nhu: cung cap thtrc dn va chat xanh cho chan nudi.

2.2. Pic diém chung ciia nganh sin xuit rau
2.2.1. Qua thoi ky vron wom

- Hau hét cac hat giong déu phai trai qua giai doan vudn wom. Hat giéng dugc gieo
wom trudce khi dua ra ruong san xuat dai tra.

- Céc cach gieo wom: cach gieo truyén thng (gieo ngoai dat tréng), gieo hat trong
bau, gieo hat vao khay, gieo hat trong nha ludi.

2.2.2. Yéu ciu vé thoi vu nghiém ngit, chit ché

- Rau 1a loai cay trong rat man cam vai sy thay doi cua di€u kién thoi tiet khi hau: am
do, nhiét dg, anh sang.

- Thoi vu khong thich hop s& 1am anh hudng toi ning suét va chit luong cua rau.

- Hién nay do nhu cau cua nguoi ti€u dung doi voi rau xanh la quanh ndm va 191 nhuan
trong rau trai vu cao cung véi khoa hoc k¥ thuat tang 1én nén da khuyén khich ngudi dan
trong rau trai vu.

2.2.3. Nhiéu siu bénh hai

- Rau 1a loai cdy trong c6 ham lwong chit dinh dudng phong phu, ham lugng nudc trong
than la cao, than 14 non mém 1a moi1 tredng rat thich hop cho nhi€u loai sau bénh hai
sinh trudng, phat trién.

- Sau bénh hai 13 mot trong nhitng nguyén nhan lam giam ning sut, chit luong va gia
tr1 hang hoa cua rau.

Vd: ca chua bi hai béi: virus, héo xanh vi khudn, moc suong,...

=> Do d6 nha vudn can phai 4p dung cac bién phap phong trir tong hop, khi dung
thuéc BVTV can tuan thu cac quy dinh ctia nganh BVTV.

2.2.4. Cay rau thich nghi véi ché d9 trong xen, gieo lin, trong gdi

- Cay rau thuong c6 hinh thai nho gon, phan canh it, co chiéu cao va thoi gian sinh
truong khac nhau nén c6 thé trdng xen, gieo 14n, trong gbi.

- Trong cung don vi dién tich ta c6 thé bd tri trong nhleu loai cdy trong cuing ton tai, sinh
trudng va phat trlen Bién phap niy lam ting ning suit trén cing mot don vi dién tich,
¢6 hiéu qua kinh té cao.

Chu y moét s6 van dé khi trong xen, gieo lan, trong goi:
- Tho1t gian sinh trudng cua céc loai rau.

- Hinh thai, chiéu cao, tap tinh phan canh.



