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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén céc ngudn thong tin c6 thé duoc phép
ding nguyén ban hodc trich dung cho céc muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

So ché, bao quan va ché bién san pham ndng nghiép 12 mén hoc chuyén nganh,
la mon hoc khdng thé thiéu trong cac truong ndng nghiép. Nhiém vu caa mén hoc 1a
cung cap cho ngudi hoc vé ki thuat so ché, bao quan va ché bién san pham néng nghiép

Dua theo khung chuong trinh d3 dugc xay dung va thong qua, mo dun “Trong
va cham soc cdy an qua” gdm cd 5 bai
Bai 1: Cung cip cho ngudi hoc céc kién thic va ki ning co ban vé so ché va bao quan
mot s6 loai ndng san pham nhu cy luong thuc, cdy rau, hoa, qua.

Bai 2: Cung cip cho ngudi hoc cac kién thirc va ki ning co ban vé ki thuat ché bién
mot s6 san pham tir cay luong thuc

Bai 3: Cung cip cho ngudi hoc cac kién thirc va ki ning co ban vé ki thuat ché bién
mot sb san pham tir cay cong nghiép

Bai 4: Cung cip cho ngudi hoc cac kién thirc va ki ning co ban vé ki thuat ché bién
mot s6 san pham tir rau, qua

Trong qué trinh bién soan chac chin khdng tranh khoi nhitng sai s6t, chlng toi
mong nhan dugc nhiéu y kién déng gop ciia cac nha khoa hoc, cac can bo ki thuat, cac
d6ng nghiép dé giéo trinh hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on!

Son La, ngay............. thang.............. nam 2020

Tham gia bién soan
1. Chu bién: Pham Thi Mo



MUC LUC

Bai 1: So' ché bao quan ndng san

1.1. So ché, bao quan céac loai hat théc, ngd, cac loai dau dd
1.2. So ché, bao quan rau

1.3. So ché, bao quan qua twoi

1.4. So ché, bao quan hoa

Bai 2: Ché bién san pham tir cAy lwong thuc

2.1. Ché bién 14t san khd, san sgi

2.2. Ché bién cac loai tinh bot (tinh bot ngd, tinh bot san, tinh bot nghé)
Bai 3: Ché bién san pham tir cay cong nghiép

3.1. Ché bién che xanh

3.2. Ché bién ca phé bang phuong phap rang xay

3.3. Ché bién mia bang phuong phép thu cng

Bai 4: Ché bién san pham tir rau, qua

4.1. Mubi chua mét sé rau qua (cai bap, dua chudt)

4.2. Ché bién rau qua dam dam

4.3. Ché bién trai cay dong hop (dira, x0ai...)

4.4. Say rau, qua (sdy kho, sdy déo, sdy thiang hoa)

4.5. Si rd qua (ré6 mo, man, dao)

4.6. Mitt qua



GIAO TRINH MO PUN

Tén mon hec:

SO CHE, BAO QUAN VA CHE BIEN SAN PHAM NONG NGHIEP
Ma mon hoc: MH20
Vi tri, tinh chit, y nghia va vai trd cia mén hoc.

Vi tri: L& mdn hoc chuyén mén trong chuong trinh Trong trot va Bao vé thuc
vat

Tinh chat: L& mdn hoc thuc hanh

Y nghia va vai trd ctia mon hoc: Mon hoc So ché, bao quan va ché bién san pham
ndng nghiép co ¥ nghia quan trong ddi d6i véi chuyén nganh Trong trot va Bao vé thuc
vat. Mon hoc gitip ngudi hoc hiéu duoc vé quy trinh ki thuat So ché, bao quan va ché
bién san pham néng nghiép. Trén co s& d6 sinh vién c6 thé van dung vao trong thuc
tién dé viéc So ché, bao quan va ché bién san pham ndéng nghiép dat tiéu chuan theo
quy dinh
Muc tiéu mén hoc

- Kién thuc:

+ M@ ta duoc quy trinh so ché bao quan mot s6 san pham néng nghiép nhu cac
loai hat, rau, hoa, qua tuoi

+ M0 ta quy trinh ché bién mot s6 san pham ndng nghiép nhu ché bién san pham
tir cay lwong thuc nhu ché bién san lat, soi, ché bién tinh bt

+ M0 ta quy trinh ché bién mot s san pham tir cay céng nghiép nhu ché bién
che, ché bién mia

+ M6 ta quy trinh ché bién mot sé san pham ndng nghiép rau qua nhu say kho,
say thang hoa, mudi chua, lam mut, sird

- K¥ nang:

+ Thyc hién quy trinh bao quan mot sé ndng san cua cay luong thuc, rau qua va
hoa.

+ Thuc hién quy trinh k§ thuat ché bién mot s6 san pham néng nghiép nhu ché
bién san pham tir cay luong thuc, cdy rau, cdy an qua va cay cong nghiép

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ C6 day du nang lyc phat hién va giai quyét cac van dé lién quan dén k¥ thuat
trong va cham séc cay nhan, xoai

+ C6 kha ning ty dinh hudng phét trién ning luc ca nhan, thich nghi véi moi
treong lam viéc.



Noi dung mon hec
Bai 1: So ché, biao quan ndng san
Thot gian: 16 gio

Ma bai: 01
Gidi thiéu:

Bai hoc nay gilip hoc sinh biét dugc quy trinh so ché,
Muc tiéu cua bai
* V& kién thic:

- Trinh bay duoc quy trinh cac budc thyc hién quy trinh bao quan dbi véi mot sb loai
ndng san nhu bao quan cac loai hat, bao quan rau, bao quan qua tuoi, bao quan hoa

- Giéi thiéu duoc mot sé dung cu, hda chat trong qua trinh bao quan
* V& ki ning:

- Chuan bi duoc nguyén liéu dung cy, trang thiét bi can thiét cho qua trinh so ché,
bao quan mot s6 loai ndng san nhu bao quan loai hat, bao quan rau, bao quan qua tuoi,
bao quan hoa dam bao an toan vé sinh lao déng va vé sinh thuc pham

- Thuc hién duoc quy trinh so ché, bao quan mét sb loai ndng san nhu bao quan
loai hat, bao quan rau, bao quan qua tuoi, bao quan hoa dam bao an toan v¢ sinh lao
dong va vé sinh thuc pham
* \/& nang luc ty chu va trach nhiém:

San sang van dung céc kién thie da hoc vao trong san xuat va chiu trach nhiém
d6i vai san pham caa minh
Noi dung chinh
1.1. So ché, bao quan céc loai hat thoc, ngd, cac loai dau
* Chuén bi nguyén liéu,dung cu, trang thiét bi
- Nguyén liéu: Hat ngo, dau dd, thoc
- Dung cu, trang thiét bi: RO (hodc rd), sang, nia (met)
* Cac budc tién hanh:
Budc 1: So ché:
- Hat sau khi thu hoach vé can tién hanh phoi kho.
Tuy theo diéu kién phoi, sdy va oai ndng san ciing nhu thoi gian can bao
quan ma phoi dén d6 am phu hop.
- Sang, phan loai, loai bo tap chit.
Viéc nay nham muc dich 1am cho hat dong déu va loai bo hat 1ép, hat bi
bénh...ra khoi khdi nong san can bao quan
Budc 2: Thuc hién bao quan:
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Tuy theo diéu kién cu thé ma lua chon phuong phéap bao quan phu hop:

a. K¥ thuat bao quan thoc

Céch bao quan trong chum vai

Dung phuong phap bit kin: thoc sau khi duge phoi khd dén d6 4m an

toan, loai sach tap chét, siu mot...dd vao chum vai sach s& va khd, sau d6 day
kin khong cho tiép xtic véi khong khi bén ngoai (ndp bang ton, ddy kin phu
1a chubi kho, gié rach kho day, phu 1én trén...) tirc 1 bao quan trong diéu kién
yém khi. Véi hinh thirc nay, néu bao quan nhiig yéu cau pham chat ban dau
t6t co thé giir duoc thoi gian kha dai (4-5 nim).

Trong thoi ki bao quan tuy hat hd hip yém khi nhimg do thuy phan
hat thp, hat sach s& nén hao hut khong dang ké nhitng néu pham chét
ban dau kém tap chit va co dai nhiéu, lai c6 nhiéu hat xanh, lép... thi lai
cang bién chéat nhiéu hon, cac chat khi sinh ra do quéa trinh hé hip yém
khi khéng c6 diéu kién thoét ra ngoai, sé& tich tu nhiéu nén chéng hong.

* Bao quan bang kho 16n

Kho chtra thoc ¢6 nhiéu loai, b::ing gach, béng tre, nra, 1a. Loai kho tron
xung quanh cd tre dan va trat phach. Trén san c6 16t cot va ké cao 50-60cm.
Luogng chira kho nay khoang 50-60 tan. Loai kho nay giit cho théc it bi nong
nhung phai phong lira tot. Hién nay loai ndy it dung.

Loai kho gach ngéi c6 hé théng thong hoi. Thoc do vao trong kho nay
nén db roi dé vat chuyén xuat nhap kho dé dang va trir chudt dé

Déi vai nhitng thdc dung 1am gidng, yéu cau phai gitr dugc do nay mam va niang lec
nay mam cao, dong thoi phai git d6 thuan giéng, do sach gidng nén kho phai viing
chac va tét hon kho thuong. Kho phai kién ¢, cach nhiét va cach am tot. Phai bao
quan hat gidng riéng ré ting khéi theo giéng, theo mirc do sach khac nhau, d6 am
khac nhau.



Hinh: Bao quan thoc bang kho 16n

b. Ky thuat bao quan ngo:

Ngo la loai hat c6 vé mong, lai c6 phoi 16n, chiém 8§ - 15% trong luong
hat, phoi hat am manh va chtra nhiéu chat dinh dudng nen d& bi phan hay va dé
bi diéu kién ngoai canh anh huéng dén. Hién tuong bao quan ngd c6 2 cach
chinh sau:

- Bdo qudn cd bap: Céch nay tot hon vi phdi hat van cam vao 16i, khong
khi am va sau mot kho xAm nhap vao phoi dong thoi co thuan loi cho viée
thong thoang duoc dé dang, nhi¢t do va am do khong bi tich tu trong déng
ngo.

Bao quan ca bap con lam ting pham chét vi chat dinh dudng van chuyén
vao hat. Tuy vay cling c6 mat khong thuan loi, van chuyén céng kénh, ton bao
bi, dung cu chira dung. Khi str dung phai tach hat nén gia thanh cao. Kho bao
quan ca bap thuong kho thoang xung quanh co 16t ludi sit hodc phén thua,
cach san mat dat va cach tuong 40 - 60cm, kho co thé cao 3m. Néu kho kin
thi xung quanh tuong cé 16t phén nira thua cach mat tuong trén 20cm, néu
kho 16n thi dat dng thong hoi. Ngo phai dugce chon nhimg bap tbt, thu hoach
xong boc hét 14, phoi that kho dé thoat hét nude trong 18i va tiéu diét hét sau
mot. Néu sb luong it co6 thé budc tam, treo gac bép.

- Bdo qudn hat dé roi: Phuong phap nay kém an toan hon vi phoi khong
dugc bao vé nén d& hit 4m va d& bj sdu mot, nAm médc x4m nhiém. Mudn dat
duge két qua tét khi bao quan ngd hat roi bang phuong phép kin can phai chi

y c4c mat sau:



+ Trudce khi nhap kho phai phoi khé hat that ron, loai bo tap chét va loai hat bi

sau mot.

+ Kho phai dugc v¢ sinh sach s€, phun thude sat trung, triu 16t kho phai
that kho va chon loai triu to ban tron véi thude.

+ Khi hat ¢ chém phét sinh sau hai thi nhat thiét phai xir Iy kip thoi
bang cach phoi nang hodc phun thudc hoa hoc.

Ngb ciing c6 thé bao quan thoang trong trudng hop can bao quan mot
thoi gian ngin. Ngoai ra con c6 thé bao quan ngd bang bao tai, thuan tién cho
viéc van chuyén, khong ton nguyén vt liéu chira dung. Bao tai phai dugc xép
theo khdi hep, chay dai, chiéu rong 3 - 4 bao, chiéu cao khong qua 10 bao,
giira cac khéi c6 161 di dé kiém tra dé dang. Phuong phép nay c6 nhuoc diém
thuong bi su chudt pha hoai nhiéu va kho kiém tra. Nhiing bao tai dung phai
giat sach s€, phoi kho dé tranh nAm méc.

c. Ky thuat bao quan lac, d6 tuong

Xtr ly hat truéc khi bao quan

Bao gom hai céng viéc quan trong 1a phan loai 1am sach va 1am kho hat.

-Phan logi va 1am sach hat:Hat tredc khi bao quan can dugc phan loai dé ¢ su
ddng déu vé kich thuéc hat, mau sic, do chin, d6 may. Do dong déu cua hat co ¥ nghia
quan trong d6i véi nhitng qué trinh xir Iy tiép theo, dac biét qua trinh 1am kho (say) hat.
Chat lugng sdy chi thu dugc két qua tot khi khdi hat co do dong déu cao. Viéc phan
loai hat s& rat thuan lgi néu tir khau canh tac da dugc chd y: chon giéng thuan, it 13n
gidng, ché do canh tac on dinh...

Viéc phan loai va 1am sach hat c6 thé tién hanh thu céng, dung sang say, loai
nhitng hat 1ép, ling, nho, nhe, tach bo cac tap chat nhu rom, réac, 13, ré, vo qua, dat, cét,
sau, mot, c4c hat gay, hat v&..., cac 16 hat nhidm sau bénh can tach xt ly riéng. Sau khi
phan loai va 1am sach, ty 18 tap chat caa khéi hat bao quan phai khong cao hon 1%.

-Lam kho hat:Hat lac va dd twong sau khi phan loai va 1am sach, 6 4m con cao
(15 — 18%), hat tiép tuc cac qua trinh trao ddi chat 1am giam chat luong dinh dudng
trong hat. Mt khac, do 4m cao 1am bién ddi céc chat béo trong hat, tao nén cac chit co
tac dung xau doi vai sic khoé nguoi sir dung va tao cac mui 6i khét, lam giam chat
lwgng cam quan hat. Viéc 1am khé hat dén d6 d6 am an toan dbi véi lac va dd tuong
c6 ¥ nghia hét suds quan trong dé dam bao chét lugng bao quan. Nhin chung, trudc khi
dua vao bao quan, hat lac can duoc 1am kho dén 10% va dd tuong 12%.\



C6 thé 1am kho hat bang phoi ning hay dung dung cu siy.. Phoi ning la cach
lam don gian, it tén kém. Dé phoi ning can cd san sach, kho, thoang, khdng bi khuat
nang. Tuy nhién, viéc 1am khd bang phoi nang phu thudc vao thoi tiét, c6 nhiéu rai ro.
Hién nay, céc ho san xuat va bao quan lac, d6 twong phd bién ding mot loai may sy
don gian do Vién Céng nghé sau thu hoach thiét ké, tuy quy md san xuat ma st dung
may c6 cong suat Ion hay nho, tir 200 kg dén 1000kg/mé; ngudn dbt 1a than té ong, rat
don gian va thuan tién (xem hinh vg).

Dung cu bao quan

Tuy quy md san xuat ta c¢d thé bao quan bang chum vai, thing gé hay nha kho
bao quan. Dung cu bao quan can dugc lam vé sinh sach s&, kho rao, khéng c6 mui la.
Trudce khi dua lac, dd tuong vao bao quan, can sat tring dung cu, nha kho can than.
Déi voi nha kho, can ké 16t bang kho trude khi bao quan. Dung khung gd, cot tre ké 16t
tuong va nén kho, khong dé hang hoa tiép xuc truc tiép véi nén hay tuwong kho, dé
phong tudng am trong nhitng ngay mua hay khi hau am uét, sau d6 dung dipterex pha
nong do 0,2 — 1% dé phun kho. Sau khi phun 2- 3 ngay mai nhap hat bao quan.

KV thuat bao quan:

Lac va dd tuong 1a nhitng san pham giau chat béo nén rat d& bi tac dong boi
khong khi. Nhin chung nén bao quan lac, d6 twong trong diéu kién kin, cach ly khéng
cho tiép xdc véi khong khi méi truong. Néu bao quan trong chum vai, bén trén nén phu
l6p rom kho r6i ding gidy nilon bugc kin miéng chum lai. Vi quy mé 16n bao quan
trong nha kho, nén cho hat vao bao nilon han kin sau d6 méi xép vao kho. Thoi gian
bao quan khéng nén kéo dai qua 12 thang. Trong qua trinh bao quan, dinh ky hang tuan
kiém tra hat dé phat hién céc hién tugng am, mdc, bdc ndng hat dé xu ly kip thoi.

1.2. So ché, bao quan rau

a. Chuan bi nguyén vat liéu,dung cu,trang thiét bi:

- Nguyén liéu: Rau; chét diét ndm

Pé han ché sy hu hong trong qua trinh bao quan, chung ta phai dam
béao viéc thu hoach rau nhitng yéu cau ki thuat sau:

+Khi thu hoach rau qua can thu hai dang thoi vy, ding d6 chin, tranh

thu hoach qua non, tranh nhiing ngay mua, phai loai boé nhiing rau qua

bi sdu bénh va dap nat.

+ Khi van chuyén can tranh virt ném, phai nhe nhang tranh dap nat dé

han ché sy xAm nhép cua vi sinh vét vao rau qua.

+ Khong nén chat dong rau qua ngoai troi nang, nong, rau qua sé ho
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